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Nasayaat ti agsida ti lames ngem adda 
dagiti lames nga makalap ti igid ti baybay 
ti Los Angeles ken Orange County nga  
kontaminado iti kemikal kas ti Mercury, 
DDT ken PCB.

Adino ti pakaalan kadagiti 
impormasyon:

Los Angeles County Department of Health Services: 
(213) 240-7785

County of Orange, Health Care Agency, Environmental 
Health: (714) 667-3600

City of Long Beach, Department of Health and Human 
Services, Bureau of Environmental Health: 
(562) 570-4134

U.S. EPA: (800) 231-3075

Ilokano, Cebuano, o Tagalog: People's Community 
Organization for Reform and Empowerment: 
(213) 241-0906

Filipino American Service Group, Inc.: (213)487-9805 

Fish Contamination 
Education 
Collaborative: 
www.pvsfish.org

Kissayan ti 
Pannakalantad iti  

DDT ken PCB

SIDAEN LAENG TI 
LASAG TI LAMES!

PANAGDALUS TI 
LAMES:

PANAGLUTO ITI LAMES: 

Iti DDT ken PCB ket makita ken 
agtalinaed kadagiti nataba a 
partes ti lames.

Ikkaten ken ibelleng iti ulo,  
bituka, bato ken dalem ti lames.

Ikkaten ti taba, kudil ken bukset 
sakbay nga lutuen.

I-bake, paburekan, pasang-awan, 
wenno ituno ti lames ken ibelleng 
amin nga naglutuan.

Usaren laeng ti lasag ti lames no 
agluto ti sopas, dinegwan wenno 
chowder.

Iprinesenta ti: California Department of Health Services/EHIB; California Office of 
Environmental Health Hazard Assessment; National Oceanic and Atmospheric 
Administration; Montrose Settlements Restoration Program, U.S. Environmental 
Protection Agency.

ALUADAN!
Iti DDT, PCB 
ken mercury ket 
mas 
makaapekto 
kadagiti  ub-
ubbing. Gapu iti 
daytoy nga 
rason,  napateg 
kadagiti 
masikog, 
wenno babbai 

nga mayat agsikog, agpaspasuso nga ina ken 
ub-ubbing nga suroten dagiti rekomendasyon 
nga nakapauneg iti daytoy a polyeto tapno 
makissayan ti epekto ti dagitoy a kemikal. 


